ZIMA
Sniadanie
Zwylkda: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna +300ml, pieczywo mieszane +150g, maslo roglinne +15g, jajo sadzone 1szt., salata +15g (3szt.)
Lekkostrawna: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna +300ml, chleb zwykly +£150g, masio roslinne +15g, jajo gotowane 1sz1., salata £15g (3sz1.)
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna +£300ml, chleb razowy +150g, masto roélinne +15g, jajo gotowane 1szt., satata +£15g (3szt.)
Wegetarianska: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykly +150g, maslo roslinne +15g, jajo gotowane 1szt., satata £15g (3szt.)
Sniadanie 11
Cukrzycowa: kanapka z wedlina i salata 1szt.
Obiad
Zwykla: zupa koperkowa £350ml, pieczen rzymska +90g, ziemniaki +200g, salatka z burakéw +150g
Lekkostrawna: zupa koperkowa £350ml, pieczeri rzymska +90g, ziemniaki +200g, salatka z burakéw +150g
Cukrzycowa: zupa koperkowa £350ml, pieczen rzymska +90g, ziemniaki +200g, salatka z burakéw +150g
Wegetariafiska: zupa koperkowa £350ml, placki ziemniaczane +250g (3szt.)
Podwieczorek
Cukrzycowa: serek homogenizowany +150g
Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roslinne +15g, pasztet drobiowy +90g, ketchup +20g
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykty £150g, masto roslinne +15g, pasztet drobiowy 290g, ketchup +20g
Cukrzycowa: herbata +300ml, chleb razowy +150g, maslo roélinne *15g, pasztet drobiowy £90g, jabtko Iszt.

Wegetariansk: herbata +300ml, chleb zwykly £150g, maslo roslinne +15g, pasztet sojowy £90g, ketchup +20g



ZIMA
$niadanie
Zwylda: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +300ml, pieczywo mieszane £150g, masto rosl. £15g, pasta zmakreli z ogérkiem i kukurydza £80g
Lekkostrawna: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna +300ml, chleb zwykly £150g, masto rosl. £15g, wedlina £50g, jabtko pieczone lszt.
Cukrzycowa: jogurt naturalny 150g, kawa mleczna £300ml, chleb razowy +150g, masto rosl. +15g, wedlina +50g, jablko pieczone 1szt.
Wegetariariska: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykly £150g, maslo rosl. +15g, ser zotty +50g, jablko pieczone 1szt.
Sniadanie IT
Cukrzycowa: suréwka z marchwi i jabtka +150g
Obiad
Zwykla: zupa ziemniaczana+350ml, watroba duszona +90g w sosie wiasnym +150g, ziemniaki +200g, suréwka wielowarzywna +130g
Lekkostrawna: zupa ziemniaczana=350ml, watroba gotowana +90g w sosie £150g, ziemniaki +200g, suréwka wielowarzywna +130g
Cukrzycowa: zupa ziemniaczana+350ml, watroba gotowana +90g w sosie £150g, ziemniaki +200g, suréwka wielowarzywna +130g
Wegetariafiska: zupa ziemniaczana+350ml, kotlet schabowy sojowy +90g w sosie +150g, ziemniaki +200g, suréwka wielowarzywna +130g
Podwieczorek
Cukrzycowa: kanapka z wedlina i salata 1 szt.
Kolacja
Zwykla: herbata +300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roélinne =15g, twarozek +100g, rzodkiewka +30g
Lekkostrawna: herbata +300ml, chleb zwykly £150g, masto roslinne +15g, twarozek £100g, rzodkiewka £30g
Cukrzycowa: herbata £300ml, chleb razowy £150g, masto roflinne £15g, twarozek +100g, rzodkiewka +30g

Wegetarianiska: herbata +300ml, chleb zwykty +150g, masto roslinne £15g, twarozek £100g, rzodkiewka =30g



ZIMA

Sniadanie
Zwykla: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, pieczywo mieszane £150g, masto roslinne +15g, wedlina £50g, mandarynka 1szt
Lekkostrawna: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna +300ml, chleb zwykly £150g, maslo roslinne +15g, wedlina £50g, mandarynka szt
Cukrzycowa: jogurt naturalny £150g, kawa mleczna £300ml, chleb razowy +150g, maslo roélinne +15g, wedlina +50g, mandarynka 1szt
Wegetarianska: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykly £150g, maslo roslinne +15g, marmolada +60g, mandarynka 1szt
Sniadanie I1
Cukrzycowa: sok pomidorowy £300ml
Obiad
Zwykla: zupa jarzynowa +350ml, makaron £200g, z twarogiem =100g
Lekkostrawna: zupa jarzynowa +350ml, makaron £200g, z twarogiem +100g
Cukrzycowa: zupa jarzynowa £350ml, makaron +200g, z twarogiem +100g
Wegetarianska: zupa jarzynowa £350ml, makaron +200g, z twarogiem £100g
Podwieczorek

Cukrzycowa: kanapka z wedling i satatg 1 szt.

Kolacja
Zwylkla: herbata £300ml, pieczywo mieszane £150g, masto roélinne +15g, konserwa rybna £90g, ogérek kiszony £30g
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykly +150g, maslo roslinne £15g, poledwica +50g, ogorek kiszony +30g
Cukrzycowa: herbata £300ml, chleb razowy +150g, masto roélinne +15g. polgdwica £50g, ogérek kiszony +30g

Wegetarianska: herbata +300ml, chleb zwykly +150g, masto roslinne +15g, ser z6lty +50g, ogérek kiszony +30g



ZIMA

Sniadanie
Zwykla: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +300ml, pieczywo mieszane £150g, masto roslinne +15g, pardwka na goraco +90g, musztarda +20g
Lekkostrawna: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna +300ml, chleb zwykly +150g, masto roslinne +15g, paréwka na goraco +90g, musztarda +20g
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna £300ml, chleb razowy +150g, maslo roslinne £15g, paréwka na gorgco +90g, jabiko Iszt.
Wegetarianska: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykly +150g, maslo roélinne +15g, ser bialy +60g, jablko Iszt.
Sniadanie IT

Cukrzycowa: kanapka z biatym serem 1szt.

Obiad
Zwykla: krupnik +350ml, golabek +180g w sosie pomidorowym =150g, ziemniaki + 200g
Lekkostrawna: krupnik +350ml, pulpet w/p +90g w sosie pomidorowym +150g, ziemniaki + 200g, suréwka z selera +130g
Cukrzycowa: krupnik £350ml, pulpet w/p £90g w sosie pomidorowym =150g, ziemniaki + 200g, suréwka z selera +130g
Wegetarianiska: krupnik £350ml, pulpet sojowy +90g w sosie pomidorowym +150g, ziemniaki + 200g, suréwka z selera +130g

Podwieczorek

Cukrzycowa: serck homogenizowany naturalny = 150g

Kolacja
Zwylda: herbata +300ml, pieczywo mieszane +150g, maslo roslinne +15g, dzem +50g, banan 1szt
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykly £150g, maslo roslinne +15g, dzem +50g, banan Iszt
Cukrzycowa: herbata +300ml, chleb razowy +150g, maslo roslinne +15g, mus z jabtka +50g, banan 1szt

Wegetarianska: herbata +300ml, chleb zwykly +150g, masto roslinne +15g, dzem +50g, banan 1szt



ZIMA
Sniadanie
Zwykda: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roslinne +15g, szynkéwka +50g, éwikla z jabikiem + 50g
Lekkostrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +300ml, chleb zwykly +150g, masto roslinne £15g, szynkowka £50g, ¢wikla z jablkiem + 50g
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna £300ml, chleb razowy +150g, maslo roslinne +15g, szynkéwka +50g, éwikla z jablkiem = 50g
Wegetarianiska: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +300ml, chleb zwykty +150g, masto roslinne +15g, pasztet +60g, ¢wikla z jablkiem + 50g
Sniadanie I
Cukrzycowa: wafle ryzowe 3szt.
Obiad
Zwylkda: ros6! z makaronem +350ml, udo drobiowe +140g w sosie wlasnym +150g, ziemniaki 200g, marchewka z groszkiem 150g
Lekkostrawna: ros6! z makaronem +350ml, udo drobiowe +140g w sosie wiasnym =150g, ziemniaki +200g, marchewka z groszkiem 150g
Cukrzycowa: rosé! z makaronem +350ml, udo drobiowe +140g w sosie wlasnym +150g, ziemniaki +200g, suréwka z marchewki i jablak £150g
Wegetarianska: kasza manna na wywarze +350ml, ryz +200g, mus z jablek +150g
Podwieczorek
Cukrzycowa: kanapka z wedling i ogérkiem kiszonym 1szt.
Kolacja
Zwykla: herbata +300ml, pieczywo mieszane +150g, maslo roslinne +15g, ser zolty +60g, papryka konserwowa +30g
Lekkostrawna: herbata +300ml, chleb zwykty +150g, maslo roslinne +15g, ser biaty +100g, jabtko 1szt.
Cukrzycowa: herbata 300ml, chleb razowy +150g, masto roslinne +15g, ser bialy +100g, jabtko 1szt.

Wegetarianska: herbata £300ml, chleb zwykly +150g, masto roélinne +15g, ser biaty +100g, jabtko 1szt.



ZIMA
$niadanie
Zwykla: jogurt owocowy =150g, kawa mleczna £300ml, pieczywo mieszane +150g, maslo roslinne +15g, salceson £70g, chrzan+20g.
Lekkostrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykly £150g, masto roslinne +15g, szynka +50g, salata +15g (3szt.)
Cukrzycowa: jogurt naturalny £150g, kawa mleczna £300ml, chleb razowy +£150g, masto roslinne £15g, szynka +50g, salata +15g (3szt.)
Wegetariafiska: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +300ml, chleb zwykly +150g, masto roslinne +15g, jajo gotowane 1szt., satata £15g (3szt.)
Sniadanie II
Cukrzycowa: mus z jablkiem +150g
Obiad
Zwykla: barszcz czerwony zabielany £350ml, stek wieprzowy £90g z cebula + 20g, ziemniaki £200g, suréwka z kiszonej kapusty +150g
Lekkostrawna: barszcz czerwony zabielany £350ml, bitka gotowana +90g, ziemniaki +200g, satata z jogurtem £50g,
Cukrzycowa: barszcz czerwony zabielany £350ml, bitka gotowana £90g, ziemniaki £200g, suréwka z kiszonej kapusty +150g
Wegetarianska: barszcz czerwony zabielany £350ml, risitto £300g
Podwieczorek
Cukrzycowa: kanapka z wedling i salatg 1 szt.
Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane £150g, masto roélinne +15g, salatka §ledziowa z warzywami £100g
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykly £150g, masto roélinne £15g, pasta rybna +60g, ogérek kiszony +30g
Cukrzycowa: herbata £300ml, chleb razowy +150g, masto roslinne +15g, pasta rybna +60g, ogdrek kiszony +30g

Wegetariafiska: herbata £300ml, chleb zwykly +£150g, masto rolinne £15g, pasztet sojowy +60g, ogérek kiszony +30g



ZIMA
Sniadanie
Zwylkda: jogurt owocowy x150g, kawa mleczna =300ml, pieczywo mieszane £150g, masto roslinne +15g, kictbasa §laska £60g, ogérek kiszony +30g
Lekkestrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +£300ml, chleb zwykly +150g, masto roslinne +15g, paréwka drobiowa 1szt., jabtko 1szt.
Cukrzycowa: jogurt naturalny =150g, kawa mleczna +300ml, chleb razowy £150g, maslo roslinne +15g, parowka drobiowa 1szt., jablko 1szt.
Wegetarianska: jogurt owocowy =150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykly +150g, masto roslinne +15g, ser bialy £100g., jablko 1szt.
$niadanie II
Cukrzycowa: kanapka z wedlina i salatg
Obiad
Zwylkla: zupa grochowa 4+350ml, kopytka £250g, w sosie pieczarkowym +150g
Lekkostrawna: zupa krem z brokuta £350ml, kopytka +250g, w sosie jarzynowym +150g
Cukrzycowa: zupa krem z brokula +350ml, kopytka £250g, w sosie jarzynowym =150g
Wegetarianska: zupa krem z brokuta £350ml, kopytka +250g, w sosie jarzynowym =150g
Podwieczorek
Cukrzycowa: krakersy 50g
Kolacja
Zwykla: herbata +£300ml, pieczywo mieszane +150g, maslo roslinne +15g, wedlina £30g, satatka jarzynowa +150g
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykly +150g, masto roélinne +15g, wedlina +£30g, salatka jarzynowa +150g
Cukrzycowa: herbata +£300ml, chleb razowy +150g, masto roslinne +15g, wedlina +30g, satatka jarzynowa +150g

\Wegetariafnska: herbatax 300ml, chleb zwykly +£150g, maslo roslinne +15g, pasztet sojowy £60g, satatka jarzynowa +150g



ZIMA

Sniadanie
Zwykla: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +300ml,pieczywo mieszane £150g,maslo roslinne +15g,pasta serowo-jajecznat60g,mandarynkal szt.
Lekkestrawna: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykly £150g, masfo roslinne +15g, pasta jajeczna +60g, mandarynka 1szt.
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna £300ml, chleb razowy +150g, masto roélinne +15g, pasta jajeczna +60g, mandarynka Iszt.
Wegetarianska: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykly £150g, masto roslinne +15g, pasta jajeczna +60g, mandarynka Iszt.
Sniadanie I1

Cukrzycowa: kanapka z bialym serem 1szt.

Obiad
Zwykla: zurek z ziemniakami £350ml, kotlet pozarski +90g, ziemniaki £200g, buraczki zasmazane +150g,
Lekkostrawna: zurek z ziemniakami £350ml, sztuka migsa £90g w sosoie, ziemniaki £200g, buraczki zasmazane +150g,
Cukrzycowa: zurek z ziemniakami £350ml, sztuka migsa +90g w sosie, ziemniaki £200g, ogorek kiszony +100g,
Wegetarianska: zurek z ziemniakami £350ml, kotlet mielony sojowy +90g, ziemniaki £200g, buraczki zasmazane £150g,

Podwieczorek

Cukrzycowa: kanapka z wedling i rzodkiewks 1szt.

Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane +150g, masio roélinne £15g, pieczen rzymska £70g, ogorek kiszony +30g
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykly £150g, maslo roslinne +15g, pasta migsna z natka +60g, ogorek kiszony +30g
Cukrzycowa: herbata +300ml, chleb razowy +150g, masto roélinne +15g, pasta migsna z natkg +60g, ogérek kiszony +30g

Wegetarianska: herbata £300ml, chleb zwykly +150g, masto roslinne £15g, miéd =60g, jablko 1szt.



ZIMA

Sniadanie
Zwylkda: jogurt owocowy 150g, kawa mleczna +300ml, piecczywo mieszane £150g, masto roslinnet15g, twarozek ze szczypiorkiem +100g
Lekkostrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +300ml, chleb zwykly+150g, masto roslinne+15g, twarozek ze szczypiorkiem +100g
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna +300ml, chleb razowy +150g, maslo roslinne £15g, twarozek ze szczypiorkiem +100g
Wegetarianska: jogurt owocowy+150g, kawa mleczna+300ml, chleb zwykly+150g, maslo roslinne+15g, twarozek ze szczypiorkiem +100g
Sniadanie II
Cukrzycowa: sok pomidorowy +300ml
Obiad
Zwykda: kasza mann na wywarze +350ml, ryba smazona +100g, ziemniaki +200g, warzywa po grecku =100g
Lekkostrawna: kasza mann na wywarze +350ml, roladka rybna +100g, ziemniaki +200g, warzywa po grecku =100g
Cukrzycowa: kasza mann na wywarze +350ml, roladka rybna +100g, ziemniaki +200g, warzywa po grecku =100g
Wegetariafiska: kasza mann na wywarze +350ml, pulpet sojowy +100g, ziemniaki +200g, warzywa po grecku £100g

Podwieczorek

Cukrzycowa: kanapka z wedling i salatg 1szt.

Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane £150g, masto roélinne £15g, mielonka drobiowa +50g, jabltko 1szt.
Lekkostrawna: herbata +300ml, chleb zwykly +150g, masto roslinne +15g, mielonka drobiowa +50g, jabtko 1szt.
Cukrzycowa: herbata £300ml, chleb razowy £150g, maslo roélinne £15g, mielonka drobiowa +50g, jablko 1szt..

Wegetarianska: herbata £300ml, chleb zwykly +150g, masto roélinne +15g, ser zoity +60g, mandarynka szt



ZIMA

Sniadanie
Zwylkda: jogurt owocowy 150g, kawa mleczna £300ml, pieczywo mieszane +150g, maslo roélinne+15g, szynka z koperkiem +50g, éwikta £50g
Lekkostrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +300ml, chleb zwykly+150g, masto roslinne=15g, szynka z koperkiem +50g, éwikla £50g
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna +300ml, chleb razowy +150g, masto roslinne +15g, szynka z koperkiem =50g, éwikia +50g
Wegetarianska: jogurt owocowy+150g, kawa mleczna+300ml, chleb zwykly=150g, masto roslinne+15g, szynka z koperkiem +50g, éwikla +50g
Sniadanie II
Cukrzycowa: surowka z selera +150g
Obiad
Zwykla: zupa pieczarkowa £350ml, sos migsny +150g, kasza jeczmienna +200g, suréwka z ogérka kiszonego +100g
Lekkostrawna: zupa pietruszkowa £350ml, sos migsny +150g, kasza jeczmienna 200g, ogérek kiszony £100g
Cukrzycowa: zupa pietruszkowa +350ml, sos migsny +150g, kasza jeczmienna £200g, ogérek kiszony =100g
Wegetarianiska: zupa pietruszkowa +350ml, gulasz sojowy +150g, kasza jeczmienna +200g, ogérek kiszony =100g

Podwieczorek

Cukrzycowa: kanapka z wedling i salata 1szt.

Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roslinne +15g, serek homogenzowany +120g, jablko 1szt.
Lekkostrawna: herbata +£300ml, chleb zwykly +£150g, masto roélinne +15g, serek homogenzowany +120g, jablko 1szt.
Cukrzycowa: herbata +300ml, chleb razowy +150g, masto roslinne +15g, serek homogenzowany +120g, jablko 1szt.

Wegetariaiiska: herbata £300ml, chleb zwykly +150g, masfo roslinne +15g, serek homogenzowany +120g, jablko 1szt.



