Sniadanie
Zwykla: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto rodlinne +15g, jajo sadzone 1szt., salata +15g (3szt.)
Lekkostrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykly +150g, maslo ro$linne +15g, jajo gotowane 1szt., satata +15g (3szt.)
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna £300ml, chleb razowy +150g, masto roslinne £15g, jajo gotowane 1szt., satata £15g (3szt.)
Wegetarianska: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykty +150g, masto roslinne +15g, jajo gotowane 1szt., satata £15g (3szt.)
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: jogurt owocowy +150g, kawa ml. £300ml, butka +£150g, masto roslinne +£15g, jajo got. 1szt., salata +15g (3szt.)
Trzustkowa: jogurt naturalny £150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto roslinne +15g, wedlina £50g, jabtko gotowane 1szt.
Sniadanie I1
Cukrzycowa: kanapka z wedlina i satatg 1szt.
Trzustkowa: kanapka z butki z wedling 1szt.
Obiad
Zwykla: zupa koperkowa +350ml, pieczen rzymska £90g, ziemniaki £200g, satatka z burakow £150g
Lekkostrawna: zupa koperkowa £350ml, pieczen rzymska £90g, ziemniaki +200g, satatka z burakow £150g
Cukrzycowa: zupa koperkowa +350ml, pieczen rzymska £90g, ziemniaki £200g, satatka z burakow +150g
Wegetarianska: zupa koperkowa +350ml, placki ziemniaczane £250g (3szt.)
Lekkostrawa niskotluszczowa b/s: zupa koperkowa £350ml, pieczen rzymska £90g, ziemniaki +200g, satatka z burakow £150g
Trzustkowa: zupa koperkowa +350ml, sztuka migsa +50g, ziemniaki £200g, satatka z burakéw +150g
Podwieczorek
Cukrzycowa: serek homogenizowany +150g
Trzustkowa: serek homogenizowany +150g
Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roslinne £15g, pasztet drobiowy £90g, ketchup +£20g
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykty +150g, masto roslinne +15g, pasztet drobiowy +90g, ketchup £20g
Cukrzycowa: herbata £300ml, chleb razowy +150g, masto roslinne +15g, pasztet drobiowy £90g, jablko 1szt.
Wegetariansk: herbata +300ml, chleb zwykty £150g, masto roslinne +15g, pasztet sojowy +90g, ketchup +20g
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: herbata £300ml, butka +150g, masto roslinne +15g, wedlina £50g, jabtko gotowane 1szt.

Trzustkowa: herbata £300ml, butka £150g, masto roslinne £15g, wedlina £50g, jabtko gotowane 1szt



Sniadanie
Zwykla: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +£300ml, pieczywo mieszane +150g, masto rodl. £15g, pasta zmakreli z ogorkiem i kukurydza +80g
Lekkostrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +300ml, chleb zwykty +150g, masto rosl. £15g, wedlina +50g, jabtko pieczone 1szt.
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna £300ml, chleb razowy £150g, masto rosl. £15g, wedlina +50g, jabtko pieczone 1szt.
Wegetarianska: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykty +150g, masto rosl. £15g, ser zotty £50g, jablko pieczone 1szt.
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: jogurt owocowy +150g, kawa ml. £300ml, butka +150g, masto rosl. £15g, wedlina +50g, jabtko pieczone 1szt.
Trzustkowa: jogurt naturalny £150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto rosl. £15g, wedlina £50g, jablko pieczone 1szt.
Sniadanie I1
Cukrzycowa: surowka z marchwi i jabtka £150g
Trzustkowa: kanapka z butki z wedling 1szt.
Obiad
Zwykla: zupa ziemniaczana+350ml, watroba duszona +£90g w sosie wlasnym £150g, ziemniaki £200g, suroéwka wielowarzywna £130g
Lekkostrawna: zupa ziemniaczana+350ml, watroba gotowana £90g w sosie £150g, ziemniaki £200g, surdéwka wielowarzywna +130g
Cukrzycowa: zupa ziemniaczana+350ml, watroba gotowana +90g w sosie £150g, ziemniaki £200g, surowka wielowarzywna £130g
Wegetarianska: zupa ziemniaczana+350ml, kotlet schabowy sojowy £90g w sosie +£150g, ziemniaki £200g, surowka wielowarzywna +130g
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: zupa ziemniaczana+350ml, watroba gotowana £90g w sosie £150g, ziemniaki £200g, marchewka got. £130g
Trzustkowa: zupa ziemniaczana+350ml, porcja mi¢sa £50g w sosie £150g, ziemniaki £200g, marchewka gotowana £130g
Podwieczorek
Cukrzycowa: kanapka z wedling i salatg 1 szt.
Trzustkowa: kanapka z butki z wedling 1szt.
Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roslinne +15g, twarozek +100g, rzodkiewka +30g
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykty +£150g, masto roslinne £15g, twarozek £100g, rzodkiewka £30g
Cukrzycowa: herbata £300ml, chleb razowy +150g, masto roélinne +15g, twarozek +100g, rzodkiewka £30g
Wegetarianska: herbata £300ml, chleb zwykty +150g, masto roslinne +15g, twarozek £100g, rzodkiewka +30g
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: herbata £300ml, butka +150g, masto roslinne £15g, twarozek =£100g, jabtko gotowanae 1szt.

Trzustkowa: herbata £300ml, butka £150g, masto roslinne £15g, twarozek £100g, jabtko gotowanae 1szt.



Sniadanie
Zwykla: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto rodlinne +15g, wedlina +50g, mandarynka 1szt
Lekkostrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +£300ml, chleb zwykly +150g, masto ro$linne +15¢g, wedlina £50g, mandarynka 1szt
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna +£300ml, chleb razowy £150g, masto roslinne £15g, wedlina £50g, mandarynka 1szt
Wegetarianska: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykty £150g, masto roslinne +15g, marmolada £60g, mandarynka 1szt
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: jogurt owocowy +150g, kawa ml. £300ml, butka +150g, masto roslinne £15g, wedlina £50g, mandarynka 1szt
Trzustkowa: jogurt naturalny £150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto roslinne +15g, wedlina £50g, jabtko gotowane 1szt
Sniadanie I1
Cukrzycowa: sok pomidorowy £300ml
Trzustkowa: sok pomidorowy +£300ml
Obiad
Zwykla: zupa jarzynowa +350ml, makaron +200g, z twarogiem £100g
Lekkostrawna: zupa jarzynowa £350ml, makaron £200g, z twarogiem +100g
Cukrzycowa: zupa jarzynowa +350ml, makaron £200g, z twarogiem £100g
Wegetarianska: zupa jarzynowa +350ml, makaron £200g, z twarogiem £100g
Lekkostrawna nistotluszczowa b/s: zupa jarzynowa £350ml, makaron £200g, z twarogiem +100g
Trzustkowa: zupa jarzynowa £350ml, roladka rybna £70g, ziemniaki +200g, warzywa gotowane £130g
Podwieczorek

Cukrzycowa: kanapka z wedling i salatg 1 szt.
Trzustkowa: kanapka z butki z wedling 1szt.

Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roslinne +15g, konserwa rybna +90g, ogdrek kiszony £30g
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykty +150g, masto roslinne £15g, poledwica £50g, ogorek kiszony £30g
Cukrzycowa: herbata £300ml, chleb razowy +150g, masto roslinne +15g, polgdwica £50g, ogorek kiszony +30g
Wegetarianska: herbata £300ml, chleb zwykty +150g, masto roslinne +15g, ser zotty £50g, ogorek kiszony +30g
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: herbata £300ml, butka +150g, masto roslinne £15g, poledwica £50g, jabtko gotowane 1szt

Trzustkowa: herbata £300ml, butka £150g, masto roslinne £15g, poledwica +50g, jabtko gotowane 1szt



Sniadanie
Zwykla: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roslinne +15g, par6wka na goraco +90g, musztarda +20g
Lekkostrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykly +150g, masto ro$linne +15g, parowka na goraco £90g,musztarda +20g
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna +£300ml, chleb razowy +150g, masto ros§linne £15g, parowka na gorgco +90g, jabtko 1szt.
Wegetarianska: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykly £150g, masto roslinne £15g, ser biaty £60g, jabtko 1szt.
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto roslinne £15g, parowka na goraco +90g,
satata +15g(3szt.)
Trzustkowa: jogurt naturalny £150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto roslinne +£15g, wedlina £50g, jablko pieczone 1szt.
Sniadanie I1
Cukrzycowa: kanapka z biatym serem 1szt.
Trzustkowa: kanapka z biatym serem z bulki 1szt.
Obiad
Zwykla: krupnik £350ml, gotgbek +180g w sosie pomidorowym +150g, ziemniaki £ 200g
Lekkostrawna: krupnik £350ml, pulpet w/p £90g w sosie pomidorowym £150g, ziemniaki + 200g, surdwka z selera £130g
Cukrzycowa: krupnik £350ml, pulpet w/p £90g w sosie pomidorowym £150g, ziemniaki = 200g, suréwka z selera £130g
Wegetarianska: krupnik £350ml, pulpet sojowy £90g w sosie pomidorowym £150g, ziemniaki = 200g, suréwka z selera £130g
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: krupnik £350ml, pulpet w/p £90g w sosie pomidorowym +150g, ziemniaki + 200g, fasolka gotowana £130g
Trzustkowa: krupnik £350ml, filet gotowany +90g w sosie pomidorowym £150g, ziemniaki + 200g, fasolka gotowana +130g
Podwieczorek
Cukrzycowa: serek homogenizowany naturalny + 150g
Trzustkowa: serek homogenizowany naturalny + 150g
Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roélinne +15g, dzem +50g, banan 1szt
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykty +£150g, masto roslinne £15g, dzem £50g, banan 1szt
Cukrzycowa: herbata £300ml, chleb razowy +150g, masto rodlinne +15g, mus z jablka £50g, banan 1szt
Wegetarianska: herbata £300ml, chleb zwykty +£150g, masto roslinne +15g, dzem +50g, banan 1szt
Lekkostrawna niskotluszcczowa b/s: herbata £300ml, butka £150g, masto ro$linne £15g, dzem £50g, banan 1szt

Trzustkowa: herbata £300ml, butka £150g, masto roslinne £15g, wedlina +50g, jabtko gotowane 1szt.



Sniadanie
Zwykla: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roslinne +15g, szynkéwka +50g, ¢wikta z jabtkiem + 50g
Lekkostrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +£300ml, chleb zwykly +150g, masto roslinne +15g, szynkoéwka +50g, ¢wikta z jablkiem + 50g
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna £300ml, chleb razowy £150g, masto roslinne +15g, szynkowka £50g, ¢wikla z jabtkiem + 50g
Wegetarianska: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykly +£150g, masto roslinne £15g, pasztet £60g, ¢wikla z jablkiem + 50g
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto roslinne +15g, szynkéwka £50g, ¢wikta z
jablkiem + 50g
Trzustkowa: jogurt naturalny £150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto roslinne +15g, szynkéwka £50g, ¢wikta z jabtkiem £ 50g
Sniadanie I1
Cukrzycowa: wafle ryzowe 3szt.
Trzustkowa: kanapka z biatym serem z butki 1szt.
Obiad
Zwykla: ros6t z makaronem £350ml, udo drobiowe +£140g w sosie wlasnym +£150g, ziemniaki £200g, marchewka z groszkiem 150g
Lekkostrawna: rosot z makaronem +350ml, udo drobiowe £140g w sosie wlasnym +150g, ziemniaki £200g, marchewka z groszkiem 150g
Cukrzycowa: rosot z makaronem £350ml, udo drobiowe +140g w sosie wtasnym £150g, ziemniaki £200g, surowka z marchewki i jabltak +£150g
Wegetarianska: kasza manna na wywarze £350ml, ryz £200g, mus z jabtek £150g
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: rosét z makaronem +350ml, udo drobiowe £140g w sosie wtasnym +150g, ziemniaki £200g, marchewka z
groszkiem 150g
Trzustkowa : kasza manna na wywarze £350ml, udo drobiowe +140g w sosie wlasnym +150g, ziemniaki +200g, marchewka z groszkiem 150g
Podwieczorek
Cukrzycowa: kanapka z wedling i ogorkiem kiszonym 1szt.
Trzustkowa: kanapka z wedling z bulki 1szt.
Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roslinne +£15g, ser z6tty £60g, papryka konserwowa +£30g
Lekkostrawna: herbata +300ml, chleb zwykty +150g, masto roslinne +15g, ser biaty £100g, jabtko 1szt.
Cukrzycowa: herbata 300ml, chleb razowy +150g, masto roslinne £15g, ser biaty +100g, jabtko 1szt.
Wegetarianska: herbata +300ml, chleb zwykly +150g, masto roslinne +15g, ser bialy £100g, jabiko 1szt.
Lekkostrawna nisko thuszczowa b/s: herbata +300ml, butka +150g, masto ros§linne £15g, ser biaty £100g, jabtko gotowane 1szt.

Lekkostrawna: herbata £300ml, butka +£150g, masto roslinne +15g, ser biaty +100g, jabtko gotowane 1szt.



Sniadanie
Zwykla: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto rodlinne +15g, salceson +70g, chrzan+20g.
Lekkostrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykly +150g, maslo ro$linne +15g, szynka +50g, satata +15g (3szt.)
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna +£300ml, chleb razowy +150g, masto ro§linne £15g, szynka +50g, satata £15g (3szt.)
Wegetarianska: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykty +150g, masto roslinne +15g, jajo gotowane 1szt., satata £15g (3szt.)
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, butka +£150g, masto roslinne £15g, szynka +50g, satata £15g
(3szt.)
Trzustkowa: jogurt naturalny £150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto roslinne +15g, szynka +50g, jabtko gotowane 1szt.
Sniadanie I1
Cukrzycowa: mus z jabtkiem +150g
trzustkowa: mus z jabtkiem £150g
Obiad
Zwykla: barszcz czerwony zabielany £350ml, stek wieprzowy +90g z cebula + 20g, ziemniaki £200g, surowka z kiszonej kapusty £150g
Lekkostrawna: barszcz czerwony zabielany £350ml, bitka gotowana £90g, ziemniaki £200g, satata z jogurtem £50g,
Cukrzycowa: barszcz czerwony zabielany +350ml, bitka gotowana +£90g, ziemniaki £200g, suréwka z kiszonej kapusty £150g
Wegetarianska: barszcz czerwony zabielany £350ml, risitto +300g
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: barszcz czerwony zabielany +£350ml, bitka gotowana £90g, ziemniaki £200g, salata z jogurtem £50g,
Trzustkowa: barszcz czerwony zabielany £350ml, bitka gotowana +90g, ziemniaki +200g, warzywa gotowane +130
Podwieczorek
Cukrzycowa: kanapka z wedling i salatg 1 szt.
Trzustkowa: kanapka z wedling z bulki 1szt.
Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roslinne +15g, satatka sledziowa z warzywami £100g
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykty +150g, masto roslinne £15g, pasta rybna £60g, ogorek kiszony +30g
Cukrzycowa: herbata £300ml, chleb razowy +150g, masto roslinne +15g, pasta rybna £60g, ogorek kiszony +30g
Wegetarianska: herbata £300ml, chleb zwykty +150g, masto roslinne +15g, pasztet sojowy £60g, ogorek kiszony £30g
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: herbata £300ml, butka +150g, masto roslinne £15g, pasta rybna £60g, satata +15g (3szt.)

Trzustkowa: herbata £300ml, butka +150g, masto roslinne £15g, pasta rybna £60g, jabtko gotowane 1szt.



Sniadanie
Zwykla: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +300ml, pieczywo mieszane +150g, maslto roslinne +15g, kietbasa $laska +60g, ogorek kiszony +30g
Lekkostrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +£300ml, chleb zwykly +150g, masto roélinne +15g, pardwka drobiowa 1szt., jabtko 1szt.
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna +£300ml, chleb razowy £150g, masto roslinne +15g, pardwka drobiowa 1szt., jabtko 1szt.
Wegetarianska: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykty +£150g, masto roslinne £15g, ser bialy +£100g., jabtko 1szt.
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto roslinne +15g, parowka drobiowa 1szt.,
jablko 1szt.
Trzustkowa: jogurt naturalny £150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto rodlinne £15g, pardbwka drobiowa 1szt., jabtko gotowane 1szt.
Sniadanie I1
Cukrzycowa: kanapka z wedlina i satatg
Trzustkowa: kanapka z wedling z butki 1szt.
Obiad
Zwykla: zupa grochowa £350ml, kopytka £250g, w sosie pieczarkowym £150g
Lekkostrawna: zupa krem z brokuta +350ml, kopytka £250g, w sosie jarzynowym £150g
Cukrzycowa: zupa krem z brokuta £350ml, kopytka £250g, w sosie jarzynowym +150g
Wegetarianska: zupa krem z brokuta £350ml, kopytka £250g, w sosie jarzynowym +150g
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: zupa krem z brokuta +£350ml, kopytka £250g, w sosie jarzynowym £150g
Trzustkowa: zupa krem z brokuta £350ml, sztuka migsa £50g w sosie jarzynowym =150g, zieniaki £200g, fasolka gotowana £130g
Podwieczorek
Cukrzycowa: krakersy 50g
Trzustkowa: kanapka z bialym serem z butki 1szt.
Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roslinne +15g, wedlina £30g, salatka jarzynowa +150g
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykty +150g, masto roslinne +15g, wedlina £30g, satatka jarzynowa +150g
Cukrzycowa: herbata £300ml, chleb razowy +150g, masto roslinne +15g, wedlina £30g, salatka jarzynowa +150g
Wegetarianska: herbata+ 300ml, chleb zwykty £150g, masto roslinne £15g, pasztet sojowy £60g, satatka jarzynowa +150g
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: herbata £300ml, butka +150g, masto roslinne +15g, wedlina £30g, satatka jarzynowa +150g

Trzustkowa: herbata £300ml, butka £150g, masto roslinne £15g, wedlina +50g, jabtko potowane 1szt.



Sniadanie
Zwykla: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +£300ml,pieczywo mieszane +150g,masto roslinne +15g,pasta serowo-jajeczna+60g,mandarynkalszt.
Lekkostrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +£300ml, chleb zwykly +150g, masto roélinne +15g, pasta jajeczna +60g, mandarynka 1szt.
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna £300ml, chleb razowy £150g, masto roslinne +15g, pasta jajeczna +60g, mandarynka 1szt.
Wegetarianska: jogurt owocowy £150g, kawa mleczna £300ml, chleb zwykly +£150g, masto roslinne £15g, pasta jajeczna £60g, mandarynka 1szt.
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto rodlinne +15g, pasta jajeczna £60g,
mandarynka 1szt.
Trzustkowa: jogurt naturalny £150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto roslinne +15g, wedlina £50g, jabtko gotowane 1szt.
Sniadanie I1
Cukrzycowa: kanapka z biatym serem 1szt.
Trzustkowa: kanapka z biatym serem z butki 1szt.
Obiad
Zwykla: zurek z ziemniakami £350ml, kotlet pozarski +90g, ziemniaki £200g, buraczki zasmazane +150g,
Lekkostrawna: zurek z ziemniakami £350ml, sztuka migsa £90g w sosoie, ziemniaki £200g, buraczki zasmazane £150g,
Cukrzycowa: zurek z ziemniakami £350ml, sztuka mig¢sa £90g w sosie, ziemniaki £200g, ogorek kiszony +100g,
Wegetarianska: zurek z ziemniakami £350ml, kotlet mielony sojowy £90g, ziemniaki £200g, buraczki zasmazane +150g,
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: Zurek z ziemniakami £350ml, sztuka migsa £90g w sosoie, ziemniaki £200g, buraczki zasmazane +150g,
Trzustkowa: zurek z ziemniakami £350ml, sztuka migsa +90g w sosoie, ziemniaki £200g, buraczki zasmazane +150g,
Podwieczorek
Cukrzycowa: kanapka z wedling i rzodkiewka 1szt.
Trzustkowa: kanapka z wedling z butki 1szt.
Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roslinne +15g, pieczen rzymska £70g, ogorek kiszony +30g
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykly +150g, masto roslinne +15g, pasta migsna z natka +60g, ogdrek kiszony £30g
Cukrzycowa: herbata £300ml, chleb razowy +150g, masto roslinne +15g, pasta migsna z natkg +60g, ogdrek kiszony £30g
Wegetarianska: herbata £300ml, chleb zwykty £150g, masto roslinne £15g, mioéd £60g, jablko 1szt.
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: herbata £300ml, butka +150g, masto roslinne +15g, pasta migsna z natka +60g, jabtko 1szt.

Trzustkowa: herbata £300ml, butka £150g, masto roslinne £15g, pasta mi¢sna z natkg +60g, jabtko 1szt.



Sniadanie
Zwykla: jogurt owocowy 150g, kawa mleczna +300ml, pieczywo mieszane +150g, masto ro$linne+15g, twarozek ze szczypiorkiem £100g
Lekkostrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +300ml, chleb zwykty+150g, masto roslinne+15g, twarozek ze szczypiorkiem £100g
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna £300ml, chleb razowy £150g, masto roslinne +15g, twarozek ze szczypiorkiem £100g
Wegetarianska: jogurt owocowy=150g, kawa mleczna+300ml, chleb zwykty+150g, masto rodlinne+15g, twarozek ze szczypiorkiem £100g
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto roslinne +15g, twarozek +100g, jabiko 1szt.
Lekkostrawna: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna £300ml, butka +£150g, masto ro§linne£15g, twarozek =100g, jabtko gotowane 1szt.
Sniadanie I1
Cukrzycowa: sok pomidorowy £300ml
Traktorowa: sok pomidorowy £300ml
Obiad
Zwykla: kasza mann na wywarze +350ml, ryba smazona £100g, ziemniaki £200g, warzywa po grecku £100g
Lekkostrawna: kasza mann na wywarze £350ml, roladka rybna +100g, ziemniaki £200g, warzywa po grecku +100g
Cukrzycowa: kasza mann na wywarze +350ml, roladka rybna +100g, ziemniaki £200g, warzywa po grecku £100g
Wegetarianska: kasza mann na wywarze +350ml, pulpet sojowy +100g, ziemniaki £200g, warzywa po grecku £100g
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: kasza mann na wywarze £350ml, roladka rybna +100g, ziemniaki £200g, warzywa po grecku +£100g
Trzustkowa: kasza mann na wywarze £350ml, roladka rybna £100g, ziemniaki £200g, warzywa po grecku £100g
Podwieczorek
Cukrzycowa: kanapka z wedling i salatg 1szt.
Trzustkowa: kanapka z wedling z butki 1szt.
Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roslinne +15g, mielonka drobiowa £50g, jabtko 1szt.
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykty +150g, masto roslinne +15g, mielonka drobiowa +50g, jablko 1szt.
Cukrzycowa: herbata £300ml, chleb razowy +150g, masto roélinne +15g, mielonka drobiowa £50g, jabtko 1szt..
Wegetarianska: herbata £300ml, chleb zwykty £150g, masto roslinne +15g, ser z6lty +60g, mandarynka 1szt
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: herbata £300ml, butka +150g, masto roslinne +£15g, mielonka drobiowa +50g, jabtko gotowane 1szt.

Trzustkowa: herbata £300ml, butka £150g, masto roslinne £15g, mielonka drobiowa +50g, jabtko gotowane 1szt.



Sniadanie
Zwykla: jogurt owocowy 150g, kawa mleczna +300ml, pieczywo mieszane +150g, masto ro$linne +15g, szynka z koperkiem +50g, ¢wikta +50g
Lekkostrawna: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna +300ml, chleb zwykty+150g, masto roslinne £15g, szynka z koperkiem +50g, ¢wikta +50g
Cukrzycowa: jogurt naturalny +150g, kawa mleczna £300ml, chleb razowy £150g, masto roslinne +15g, szynka z koperkiem +50g, ¢wikta +50g
Wegetarianska: jogurt owocowy=150g, kawa mleczna+300ml, chleb zwykty+150g, masto rodlinne £15g, dzem +50g, jabtko 1szt.
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: jogurt owocowy +150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto roslinne +15g, szynka z koperkiem £50g,
¢wikta +50g
Trzustkowa: jogurt naturalny £150g, kawa mleczna £300ml, butka +150g, masto roslinne £15g, szynka z koperkiem +50g, ¢wikta £50g
Sniadanie I1
Cukrzycowa: surowka z selera £150g
Trzustkowa: kanapka z biatym serem z butki 1szt.
Obiad
Zwykla: zupa pieczarkowa £350ml, sos migsny £150g, kasza jeczmienna £200g, surowka z ogorka kiszonego £100g
Lekkostrawna: zupa pietruszkowa £350ml, sos migsny +150g, kasza jeczmienna £200g, ogérek kiszony £100g
Cukrzycowa: zupa pietruszkowa +350ml, sos migsny £150g, kasza jeczmienna £200g, ogdrek kiszony +100g
Wegetarianska: zupa pietruszkowa £350ml, gulasz sojowy £150g, kasza jeczmienna +200g, ogorek kiszony +100g
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: zupa pietruszkowa £350ml, sos migsny =150g, ziemniaki £200g, marchewka gotowana £150g
Trzustkowa: zupa pietruszkowa +£350ml, sztuka migsa +50g, ziemniaki £200g, marchewka gotowana £150g
Podwieczorek
Cukrzycowa: kanapka z wedling i salatg 1szt.
Trzustkowa: kanapka z wedling z butki 1szt.
Kolacja
Zwykla: herbata £300ml, pieczywo mieszane +150g, masto roslinne +15g, serek homogenzowany +120g, jabtko 1szt.
Lekkostrawna: herbata £300ml, chleb zwykty +150g, masto roslinne £15g, serek homogenzowany +120g, jabtko 1szt.
Cukrzycowa: herbata £300ml, chleb razowy +150g, masto roslinne +15g, serek homogenzowany +120g, jabtko 1szt.
Wegetarianska: herbata £300ml, chleb zwykty +150g, masto roélinne £15g, serek homogenzowany +120g, jabtko 1szt.
Lekkostrawna niskotluszczowa b/s: herbata £300ml, butka +150g, masto roslinne £15g, serek homogenzowany +120g, jabtko gotowane 1szt.

Trzustkowa: herbata £300ml, butka +£150g, masto ro$linne +15g, serek homogenzowany +120g, jablko gotowane 1szt.



